
 
 

 

TURRENNET  
HAFSLOVATNET RUNDT 

FOR 51. GONG 
 

SØNDAG 29. MARS 2015 
 
 

 



 

 
 
PROGRAM 
 
09.30   Utlevering av startnummer 
 
11.30 Opning  
 
12.00 Fellesstart:  Sonerenn for 11  og 12 år 
  
12.10 Fellesstart:  Sonerenn for 7  - 10 år  
        
12.15 Fellesstart:  Sonerenn 0 – 6 år 
   Utviklingsklasse 
 
12.30 Premieutdeling for Sonerenn 
 
13.00 Fellestart : Turrenn 
   Distanserenn for 13 - 16 år 
 Spurtpremie 
 
 
 
Premieutdeling for distanserenn / aktive rett etter deltakarane er i mål. 
Trekking og utdeling av gåvepremiar  
 
 
RENNKOMITE 
 
Rennleiar: Jorunn Hillestad Sekse 
Løypesjef: Svein Haugen 
TD:  Anders Fortun  
Jury:  Anders Fortun, Svein Haugen og Jorunn Hillestad Sekse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
HAFSLOVATNET RUNDT 
var første turrennet i Sogn 
 
Det var Hallvard Stedje, Sogndal, som kom med ideen om å skipa eit turrenn rundt 
Hafslovatnet. Ideen fengde, og sundag 15. april 1962 vart det første "Hafslovatnet rundt" 
skipa til i regi av Hafslo Idrettslag og "Sogn og Fjordane". At turrennet slo an vitnar 
deltakinga om. Ved starten sa skisporten sin "grand old man", Åsmund Bremer "Alle ski skal 
fram frå stabbur og loft og takast i bruk". Rennet voks frå år til år og vart den største 
skimønstringa i Sogn. I 1963 var det 64 deltakarar. 
 
Det tredje rennet i 1964 var som eit lite jubileum: og denne gongen var det 112 deltakarar som 
starta. Åsmund Bremer sa ved dette høvet: "Programmet for første skifesten i Sogn: Ei sunn 
sjel i ein sunn lekam". Formannen i Sogn og Fjordane idrettskrins, Ernst Keul, sa: - I eit 
samfunn med stadig utvikling i teknikk og mekanisering er det påkravt med idrett. 
 
I 1965 var det første rennet med kvinneleg deltaking. Det femte rennet som gjekk i 1966 var 
det første jubileumsrennet og 16 løparar fekk 5-årspokalen. 
 
I 1971 var det 10. rennet og 11 fekk utdelt langtidspremie for å ha fullført alle 10 åra. 
 
Snøforholda gjorde at rennet i 1972 måtte avlysast. Dårlege snøforhold var det også i 1973 og 
1974. Rennet i 1973 måtte flyttast til Veitastrond og i 1974 til Mollandsmarka. 
 
Rennet måtte også i 1978 flyttast til Mollandsmarka av same årsak. Dei andre åra har rennet 
vorte avvikla med stadig aukande deltaking. 
 
I 1982 var det 20-årsjubileum. På grunn av snømangel vart rennet lagt med to rundar innerst i 
bygda. 749 løparar fullførde rennet, derav 238 aktive. 3 løparar fekk 20-årspokal. 
 
I 1983 vart rennet også arrangert innerst i bygda. 845 fullførde rennet, derav 222 aktive. 6 nye 
løparar fekk 20-årspokalen. 
I år 1987 fekk 3 løparar 25-årspokalen etter fullført alle renn. 
I 2013 fekk Halvard Stedje 50 – års premien etter å ha fullført alle renna. 
 
 
 

 



 
DELTAKING PÅ HAFSLOVATNET RUNDT 
År 1986 var det 522 som fullførde rennet, derav 133 aktive. 
År 1987 var det 505 som fullførde rennet, derav 132 aktive. 
År 1988 var det 396 som fullførde rennet, derav 124 aktive. 
År 1989 var det 304 som fullførde rennet, derav 54 aktive. 
År 1990 var det 305 som fullførde rennet, derav 76 aktive. 
År 1991 var det 275 som fullførde rennet, derav 64 aktive. 
År 1992 var det 250 som fullførde rennet, derav 50 aktive. 
År 1993 var det 357 som fullførde rennet, derav 64 aktive. 
År 1994 var det 321 som fullførde rennet, derav 54 aktive. 
År 1995 var det 288 som fullførde rennet, derav 48 aktive. 
År 1996 var det 289 som fullførde rennet, derav 41 aktive. 
År 1997 var det 227 som fullførde rennet, derav 27 aktive. 
År 1998 var det 208 som fullførde rennet, derav 21 aktive. 
År 1999 var det 245 som fullførde rennet, derav 26 aktive, 6 deltok på distanserrennet,  
13 gjekk på maksimaltid og 14 deltok på sonerennet. 
År 2000 var det 241 som fullførde rennet, derav 17 aktive, 3 deltok på distanserrennet,  
13 gjekk på maksimaltid og 30 deltok på sonerennet.  
År 2001 var det 204 som fullførde rennet, derav 18 aktive, 5 deltok på distanserrennet,  
7 gjekk på maksimaltid og 27 deltok på sonerennet.  
År 2002 var det 228 som fullførde rennet, derav 13 aktive, 12 deltok på distanserrennet,  
8 gjekk på maksimaltid og 35 deltok på sonerennet.  
År 2003 var det 193 som fullførde rennet, derav 16 aktive, 10 deltok på distanserrennet,  
6 gjekk på maksimaltid og 33 deltok på sonerennet.  
År 2004 var det 190 som fullførde rennet, derav 23 aktive, 9 deltok på distanserrennet 
og 34 deltok på sonerennet.  
År 2005 var det 185 som fullførde rennet, derav 16 aktive, 14 deltok på distanserrennet 
og 29 deltok på sonerennet.  
År 2006 var det 182 som fullførde rennet, derav 22 aktive, 19 deltok på distanserrennet 
og 56 deltok på sonerennet.  
År 2007 var det 210 som fullførde rennet, derav 32 aktive, 15 deltok på distanserrennet 
og 64 deltok på sonerennet. 
År 2008 var det 200 som fullførde rennet, derav 17 aktive, 16 deltok på distanserennet 
Og 63 deltok på sonerennet. 
År 2009 var det 214 som fullførde rennet, derav 39 aktive, 10 deltok på distanserennet 
Og 71 deltok på sonerennet. 
År 2011 var det 149 som fullførde rennet, derav 29 aktive, 15 deltok på distanserennet 
Og 40 deltok på sonerennet. 
År 2012 var det 159 som fullførde rennet, derav 30 aktive, 13 deltok på distanserennet 
Og 42 deltok på sonerennet. 
År 2013 var det 333 som fullførde rennet, derav 43 aktive, 26 deltok på distanserennet  
og 76 deltok på sonerennet 



 
      

 
VANDREPOKALAR: 
 
 
 
Vandrepokal til beste dameløparar uansett klasse, i tid.  
Må vinnast tre gonger. Oppsett i 2009 av PGP Premiehuset AS. 
 
Vinnarar:        Tid: 
2009 Helga Farestveit    Sogndal 61.00 
2011 Helga Farestveit    Sogndal 67.08 
2012 Marte Erfjord    Hafslo  55.10 
2013 Bertine Thorsnes Lefdal  IL Bjørn 69.33  
 
 
Vandrepokal til beste herreløparar uansett klasse, i tid.  
Må vinnast tre gonger. Oppsett i 2009 av PGP Premiehuset AS. 
 
Vinnarar:        Tid: 
2009 Thomas S. Evjestad   IL Bjørn 45.25 
2011 Mats Bjørnar Leirdal   IL Bjørn  54.13 
2012 Halvard Sørheim Evjestad  IL Bjørn 42.53 
2013 Per Fridolf Hillestad   Hafslo  63.31 
 
 
 
 

                               
    
 
 
 

                   



               
 
 

Vinnarar av Hafslovatnet Rundt 
 

År Klasse Vinnar Tid År Klasse Vinnar Tid 
1962 Aktive: 

Tur: 
Oddvar Bagetun, Høyang 

Ivar Kvam, Veitastond 
1.02.09 
1.14.47 

1989 Menn: 
Damer: 

Eilif Kr. Mikkelsplass, Bromma 
Ellen Johanne Lunde,  Kjelsås 

1.06.55 
1.18.56 

1963 Aktive: 
Tur: 

Einar Stokkebø, Vik 
Leif Berdal, Feios 

1.04.51 
1.05.27 

1990 Menn: 
Damer: 

Odd Bjørn Hjelmeseth, Fj.Vereide 
Ellen Johanne Lunde, Kjelsås 

58.35 
1.08.08 

1964 Aktive: 
Tur: 

Helge Moen, Jotun 
Ivar Kvam, Veitastrond 

54.00 
58.15 

1991 Menn: 
Damer: 

Terje Fardal, Lensbygda 
Ellen Johanne Lunde, Kjelsås 

1.01.42 
1.11.49 

1965 Aktive: 
Tur: 

Helge Moen, Jotun 
Ivar Kvam, Veitastond 

55.12 
58.05 

1992 Menn: 
Damer: 

Jan Arve Solheim, Eikefjord 
Marvell Hanssen, Sortland 

1.01.27 
38.17 

1966 Aktive: 
Tur: 

Magne Bruheim/Jostein Ugulen 
Sigfred Sønnesyn, Dr.B.kl. 

 
1.03.11 

1993 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Markane 
Kari Thorild Kvåle, Sogndal 

56.15 
1.09.10 

1967 Aktive: 
Tur: 

Ola E. Brekke, Vik 
Sverre Thy, Aurland 

59.00 
1.13.05 

1994 Menn: 
Damer: 

Svein Ådne Moe, Bjørn 
Kari Thorild Kvåle, Sogndal 

53.16 
1.02.46 

1968 Aktive: 
Tur: 

Kristoffer Melheim, Bjørn 
Arthur Røysum, Syril 

1.05.34 
1.08.42 

1995 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Markane 
Hildegunn Fossen, Bromma 

54.21 
1.06.53 

1969 Aktive: 
Tur: 

Terje Talle, Jotun 
Per Sønnesyn, Bjørn 

1.04.38 
1.09.19 

1996 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Markane 
Else Helen Stokkebø, OPIL 

38.55 
47.23 

1970 Aktive: 
Tur: 

Lorns Skjemstad, BUL 
Helge Moen, Jotun 

56.17 
58.22 

1997 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Sissel Sønnesyn, Bjørn 

57.56 
1.24.54 

1971 Kl.A: 
E.jr.: 
Tur: 

Audun Nerland, Vistad 
Oddvar Brå, Leik 
Arne Hove, Vik 

54.40 
54.18 

1.04.38 

1998 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Sissel Sønnesyn, Ål 

1.13.47 
1.44.05 

1972  Avlyst  1999 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Thorild Kvåle, Sogndal 

55.18 
1.03.41 

1973 Aktive: 
Tur: 

Hans Kvalsøren, Dr.B.kl. 
Oddvar Hønsi, Vik 

53.33 
58.45 

2000 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Thorild Kvåle, Sogndal 

44.56 
56.23 

1974 Aktive: 
 

Tur: 

Terje Talle, Jotun 
Helge Torsby, Vikersund 
Arne F. Hallingstad, Hol 

56.06 
56.06 

1.04.11 

2001 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Thorild Kvåle, Sogndal 

45.53 
54.37 

1975 Aktive: 
Tur: 

Hans Kvalsøren, Dr.b.kl 
Tore Sviggum, Bjørn 

48.27 
56.39 

2002 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Sissel Sønnesyn, Ål 

43.17 
1.06.26 

1976 Aktive: 
Tur: 

Terje Olav Seim, Hol 
Steinar Tormodsgard, Hol 

54.47 
1.01.03 

2003 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

41.39 
50.41 

1977 Konk.: 
Tur: 

Damer: 

Terje Talle, Jotun 
Kristoffer Melheim, Sogndal 

Sigrid M. Seim, Hol 

50.26 
57.33 

1.02.41 

2004 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

42.49 
51.01 

1978 Konk: 
Tur: 

Damer: 

Odd Skildheim, Henning 
Rolf Solheim, Ø.Å.BIL 

Aud Hønsi, Driv 

46.12 
54.11 
59.22 

2005 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

43.33 
50.55 

1979 Menn: 
Damer: 

Pål G. Mikkelsplass, Bromma 
Aud Hønsi, Driv 

48.49 
1.05.42 

2006 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

40.32 
50.11 

1980 Menn: 
Damer: 

Pål G. Mikkelsplass, Bromma 
Inger Johanne Yttri, Fanaråk 

52.31 
1.04.22 

2007 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

41.48 
50.34 

1981 Menn: 
Damer: 

Pål G. Mikkelsplass, Bromma 
Inger Johanne Yttri, Fanaråk 

49.20 
1.05.59 

2008 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Kari Torild Kvåle, Sogndal 

40.43 
50.40 

1982 Menn: 
Damer: 

Gunnar Båsen, Bromma 
Ellen Johanne Lunde, Bjørn 

53.35 
1.12.05 

2009 Menn: 
Damer: 

Thomas Sørheim Evjestad, Bjørn 
Helga Farestveit, Sogndal 

45.25 
61.00 

1983 Menn: 
Damer: 

Eilif Kr. Mikkelsplass, Bromma 
Ellen Johanne Lunde, Bjørn 

55.05 
1.06.53 

2010  Avlyst  

1984 Menn: 
Damer: 

Eilif Kr. Mikkelsplass, Bromma 
Ellen Johanne Lunde, Bjørn 

57.49 
1.10.42 

2011 Menn: 
Damer: 

Mats Bjørnar Leirdal, Bjørn 
Helga Farestveit, Sogndal 

67.08 
54.13 

1985 Menn: 
Damer: 

Gunnar Båsen, Bromma 
Else Helen Stokkebø, Vik 

1.00.08 
1.15.32 

2012 Menn: 
Damer: 

Halvard Sørheim Evjestad 
Marte Erfjord 

42.53 
55.10 

1986 Menn: 
Damer: 

Eilif Kr. Mikkelsplass, Bromma 
Ellen Johanne Lunde, Søre Ål 

1.05.10 
1.20.19 

2013 Menn: 
Damer: 

Per Fridolf Hillestad, Hafslo 
Bertine Thorsnes Lefdal 

63.31 
69.33 

1987 Menn: 
Damer: 

Eilif Kr. Mikkelsplass, Bromma 
Ellen Johanne Lunde, Søre Ål 

53.24 
1.05.32 

2014  Avlyst   

1988 Menn: 
Damer: 

Terje Fardal, Hafslo 
Ellen Johanne Lunde, Søre Ål 

55.23 
1.06.05 

    

 



 
 
 
 

                         

 HAFSLO  GAUPNE 
     

 
 



                                           
 
                                                   
                          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

Det største rådgjevande ingeniørselskapet i landet med over 2400 tilsette 
på fleire fagområde. Vi treng fleire medarbeidarar i Førde, Sogndal og 
Årdal.  

Norconsult AS, Sogn og Fjordane 

www.norconsult.no  -   Tlf. 57 62 79 00 / 917 21076 



 
 

 
 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

	
	
	
	



										 	

	

	

	

	

	



BellaDonna	
	

Nina	Hauge	Sørensen	
	

TESS	
	

HAFSLOVATNET	GRUNNEIGARLAG	
	

TRIXIE	FRISØRSALONG	ANS	
	

SOGNDAL	GLASSMAGASIN	AS	
	

LIKA	
	

LEIK	OG	NYTTE,	BOKHANDELEN	
	

GAUPNE	BILSENTER	AS	
	

HAFSLO	BILSENTER	AS	
	

Hafslo	Målarservice	As	
	

Gaupne	Bil	og	oppretting	
	

Joars	catering	
	

Mesta	AS	



Oversikt for utdeling av langtidspremiar 2015
Hafslovatnet rundt 

5 år BEHEIM, ERVIN 5 år LINDE, HÅKON

BJØRKUM, JANNE KRISTIN LINDVALL, ARNULF
BRUN, LARS.O LOMHEIM, MARIE
BØYUM, MARGOT MELHEIM, ARNE
BÅSEN, GUNNAR MELHEIM, LIV MARIT
EIKEVIK, ATLE MIDTTUN, JARLE
EINAN, GEIR MIKKELSPLASS, PÅL GUNNAR
FARDAL, JULIA MOE, OLAV
FARDAL, RUTH MOLLAND, BJØRG
FEET, REIDUN MOLLAND, JON
FLØ, EDMUND MOSSESTAD, HUGO
FOSSHEIM, MARTIN NEDREBØ, KARI
FRITZON, TROND NES, JOHAN LÆGREID
FURUSETH, THOR NORNES, HENNING
GROV, GAUTE NYSETH, GUNNAR
HAGEN, GJRMUND NÆSS, BARBRO
HALVEG, BENTE NÅSEN, BORGHILD
HAUGEN, ANNA LUNNESTAD OPHEIM, INGER BERIT
HAUGEN, BJARTE PEDERSEN, WILFRED
HAUGEN, GUDNY RAMNSTAD, INGIL
HAUGEN, HANS RESALAND, MATS RUDIN
HEGGESTAD, ASTRID RISLØW, BJARNE
HOVLAND, HELGE RØNEID, ARVE
HOVLAND, VEGARD RØNEID, TOR
HUNSHAMAR, ATLE SCHMIDT, STIG ØYSTEIN
HØYUM, ØYSTEIN SEIM, GJERT JOHAN
HÅRKLAU, EVELYN SJØTHUN, INGA REIDUN
JORANGER, TONE HELEN SJØTHUN, OSVALD
KARLSEN, EGIL SKJERVEN, TORFINN
KARLSEN, MORTEN SKÅR, OLAI
KARLSEN, OLE BERNT BEHEIM SOLHEIM, ODD HARRY
KJOS, GRETA SØGNEN, SVERRE
KJOS, OLE MORTEN TEIGEN, BRITT INGRID
KREKEN, REIDAR TORSTAD, INGE ROLF
KUSSLID, JON INGE VIGDAL, BJØRG
KVAM, BERTHA SKILDHEIM VIKANE, PER
KVAM, LEIDULF YTTRI, HANNE METTE
KVAM, TERJE ØRBECK, NAD FRODE
KVINGE, LEIF BJARNE ØVREBØ, AUD INGUNN
LAD, JOHANNES ØYUM, SIGURD TORE
LEFDAL, BERTINE THORSNES AASEN, LEIF ARNE



10 år BAGGETUN, ALFRED 15 år BUSKAKER, ELDBJØRG Ø

BAKKANE, PER EVJESTAD, ÅSE
BRUHEIM, BRITT FOSSEN, SVERRE
BRUHEIM, LARS KVAM, ARVID
BUSKAKER, INGE TORMOD KVAM, NILS JARLE
BYSTØL, EINAR LEIRDAL, BRITA TORLAUG
BÅRGARD, JOHANNES NYSTUEN, JAN ARNE
EINAN, OLAV HØYHEIM NYSTUEN, LIV HELEN
ERFJORD, MARTE NYTUN, IVAR
FRISTAD, LEIF STRAND, MAGNE
GJERAKER, ODD INGE THORSNES, JUDITH
GJEVNE, LAGE VIGDAL, JORUNN
GRINDE, BERIT
HAUGE, JOHANNES P 20 år GRIMELID, TORKJELL

HAUGE, TOMAS LOMHEIM, GERD HOLEN
HILLEREN, JAN TORE
INDRELID, ARE 25 år HEGGESTAD, JOSTEIN

KJOS-WENJUM, SVERRE KALHAGEN, IRENE
KVAM, LEIF L KVAM, TOM IDAR
MELHEIM, ASTRID SKJELDESTAD, HERMUND
MELØY, JAKOB SOLHEIM, ROLF
MELØY, OLE HERMANN TØNNESEN, BJØRN L
MUNDAL, TORE
NESSE, ØYVIND 30 år
RAMSTAD, ODDBJØRN
RØNEID, LARS MAGNE
SELSENG, HÅVARD
SELSENG, KARINE
SLETTO, JENS
SOLHEIM, ODD BJARNE

ESPELAND, TRYGVE 
HESS, HARALD 
KALHAGEN, GRETE 
LEIRDAL, ANDERS 
LILLEBY, FINN OLAV 
LOMHEIM, SYLFEST 

SOLHEIM, SVEIN
SØNNESYN, JOAR 35 år KJOS-WENJUM, SIGRID

VINJE, SVEND LEIRDAL, EDVARD
YTTRI, EIVIND
ØDEGÅRD, GUNN MARI 40 år LEIRDAL, ROLF ARVID

ØDEGÅRD, OLE
ØIEN, ARNE 45 år SØNNESYN, PER

50 år KVAM, TORODD
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